
 

 

 

Учебный план 

1. Образовательная деятельность с детьми раннего  возраста. 

1.1.План непрерывной образовательной деятельности с детьми 

Перечень основных игр – занятий на пятидневную неделю (с 1,6-2 лет) 

Виды игр - занятий           Количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр - занятий 10 

Детей в возрасте 1 года 6 месяцев – 2 лет можно объединять по 4-6 человек в зависимости 

от вида занятия. Продолжительность занятия от  6 до 10 минут. 

 

Примерный перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

 (при работе по пятидневной недели)  

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе  

(с 2 -4 лет) 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 
Периодичность 

Первая младшая группа Вторая младшая группа 

Физическая культура в 

помещении 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в 2недели 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Конструирование  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 

Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часов в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, 

развитие движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

более 10 минут в первую и вторую половину дня. 
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Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в младшей 

группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни – не более 15 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей группе не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 

1.2. Учебный план МБДОУ детского сада № 38 с детьми раннего возраста. 

№ 

п/п 

Виды занятий Возраст Длительность 

условного 

часа (в мин) 

Количество 

условных 

часов в 

неделю 

Количество 

занятий 

 в год 

Количество 

детей на 

занятии 

1 Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

1,6м – 2лет 10 3 96 4-6 

2 Развитие речи 

 

2 - 3 лет 10 2 64 8-10 

3-4 15 1 32 Вся группа 

3 Познавательное 

развитие  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

ФЭМП 

Ознакомление с 

миром природы 

(чередуются в 

возрасте с 2 до 3- 

х 1 из видов 

занятий каждую 

неделю, в 

2 - 3 лет 10 1 32 4-6 

3-4 15 2 64 Вся группа 



возрасте с 3-4 

через неделю) 

4 
Художественная 

литература 

2 – 3 

лет 

10 1 32 8-10 

 
Художественная 

литература 

3-4 15 1 32 вся группа 

5 Развитие 

движений 

1,6м – 2лет 10 2 64 4-6 

6 

 

Физкультурное 2 - 3 лет 10 2 в 

помещении, 

1 на 

прогулке 

64 8-12  

3-4 лет 15 2 в 

помещении, 

1 на 

прогулке 

64 вся группа 

7 С дидактическим 

материалом 

1,6м – 2лет 

 

10 2 64 4-6 

 

8 

Со строительным 

материалом 

 

1,6м – 2лет 

10 1 32 4-6 

9 Конструирование 2 – 3 

лет 

10 1 раз в 2 

недели 

16 8-10 

3-4 лет 15 1 раз в 2 

недели 

16 вся группа 

10 Рисование 2 – 3 

лет 

10 1 32 8-10 

3-4 лет  15 1 раз в 2 

недели 

16 вся группа 

11 Аппликация  3-4 лет 15 1 раз в 2 

недели 

16 вся группа 

12 Лепка 2 – 3 

лет 

10 1 раз в 2 

недели 

16 8-10 

3-4 года 15 1 раз в 2 

недели 

16 вся группа 



13 Музыкальное 1,6м – 2лет 10 2 64 вся группа 

2 - 3 лет 10 2 64 вся группа 

  3-4 лет  15 2 64 вся группа 

 Итого: 

 

 

 

 

1,6м – 2лет 50 10 320  

2 - 3 лет 80 10 320  

  3-4 120 10 320  
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